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Bahan-bahannya: 
1 kg tomato
200 gram roti
100 gram minyak zaitun
1 labu bawang putih
10 gram garam 

Cara-cara Menyediakan: 
Cuci / bersihkan tomato. Lenyekkan tomato dan asingkan kulit 
serta biji tomato.
Kisarkan kulit dan biji tomato.
Gaulkan / campurkan semua bahagian tomato (isi tomato serta 
kulit dan biji tomato yang telah dikisarkan) bersama / dengan 
roti, minyak zaitun, bawang putih dan garam.
Hiaskan dengan telur yang dicincang / didadu. 
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