


Salmorejo Cordobés

Receta / Rezept:

Ingredientes:

1 Kg. de Tomates

200 grs. de Pan de Telera Cordobesa
100 grs. de Aceite de Oliva virgen exfra
1 diente de Ajo de Montalbdn

10 grs. de Sal

Preparacién:

Limpiar y friturar los tomates, colar para quitar la piel y las
pepitas, volver a triturar ahadiéndole el pan, el aceite,
los ajos y la sal.

Decorar con huevo duro picado y trocitos de jamoén
serrano.

Canmopexo Kopaobec
Peuent

WNHrpeanenTsl:

1 kr nomugopos 200 rp.

Xne6 pe Cordobesa Telera (Kapao6eca Tepena) 100 rp.
OnuekoBoe Macno

1 3y6umnk yecHoka Montalban (MoHTan6aH)

10 rp. conb

MpurotoBneHne: OYnCcTUTE MOMUAOPDLI U MepemellaiiTe 6neHaepoM, NocTapanTech yaanuTb CEMEHa W LUKYPKY NOMUAOPA,

—

Valores Nutricionales:

Ingredientes

Tomates

1000

170

31

Pan 200 470 168 3.8 98.6 4,52 1040
Aceite de Oliva 100 899 0 99.9 0 0 0
Ajo 5 49 0,39 0,03 0,81 0,08 02
Sal 10 0 0 0 0 0 3876
TOTAL 1315 15439 242 06,7 130,4 16,1 5006
Total/ 100 grs. 100 174 1.8 81 9.9 1.2 380,7

Estudio realizado por el Prof. Dr. Rafael Moreno Rojas.
Aula de Cultura Gastronémica Universidad de Cordoba

npuaasas xneb, 0IMBKOBOE Mac/0, YECHOK U COJib. YKPACUTb Hape3aHHbIM BapeHbIM S1LIOM U Hape3aHHoW CeppaHO BETYMHOW.

www.salmorejocordobes.com
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