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Ingredenti:
1 Kg e Pummarol
200 gr e pan
100 gr e vogl ra` uliv
1 spicch r’aglio
10 gr e sal

Priparar:
Scamazzare e pulzar e pummarol.Culà p’luva e pell e sem.
Continuà a scamazza mettenc o’pan, vogl e agl e sal.
Decorá con l’uov sod.Tritat e piez picorill e prusutt crur.




