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Receta / Ricetta:

Ingredienti:
1kg di Pomodori
200 gr di Pane telera cordobesa 
(pane tipico di Cordoba)
100 gr di Olio Extravergine di Oliva
1 spicchio d’aglio di Montealbano 
(paese della provincia di Cordoba)
10 gr di Sale

Preparazione:
Pulire e triturare i pomodori, colare per levare la pelle 
e i semi, continuare a triturare
aggiungendo il pane, l’olio, l’aglio e il sale.
Decorare con uovo sodo tritato e pezzettini di Jamón 
Serrano (Prosciutto crudo iberico).

Valori nutrizionali:
Ingredienti

Pomodori

Pane

Olio di Oliva

Aglio

Sale

TOTALE

Totale / 100 g.

gr. kcal. Prot. (gr.) Lip (gr.) Fibra (gr.) Na (mg.)Carb (gr.)




