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Receta / Receita:

Ingredientes:
1 kg de tomates
200 gramos. Telera pan Córdoba
100 gramos. de aceite extra-virxe
1 dente de allo de Montalbán
10 gramos. Sal

Preparación:
Limpar e esmagar os tomates, esforzarse para eliminar a 
pel e sementes de mestura, de novo engadindo o pan, 
aceite, o allo e sal.
Decorar con ovo picado eo xamón en cubos.

Información nutricionais:
Ingredientes

Tomates

Pan

Aceite

Allo

Sal

TOTAL

Total / 100 g.

gramos Quilocalorias Proteínas
(G)

Lipídeos
(G)

Fibra
(G)

Sodio
(Miligramos)

Carbohidratos
(G)




