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Receta / Errezeta:

Osagaiak:
1 kg tomate
200 gramoko. Telera Cordoba Ogia
100 gramoko. birjina estra, oliba olioa
1 Montalban Baratxuri ale
10 gramo. Sal

Prestaketa:
Tomateak garbitu eta birrintzea, iragazi, azala kendu eta
haziak, nahasketa berriro gehituz, ogia, olioa, baratxuria 
eta gatza.
Duten Hornigaia arrautza txikituta eta diced 
urdaiazpikoa urdaiazpikoa.

Elikadura gertaerak:
Osagaiak

Tomatoes

Pan

Oliba olioa

Baratxuria

Salt

GUZTIRA

Guztira / 100 g.

gramo Kilocalories Proteinak
(G)

Lipidoak
(G)

Fiber
(G)

Sodio
(Miligramos)

Karbohidratoak
(G)




