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Ingredientes: P .
1 K, do Tomates Valores Nutricionales:
200 grs. de Pan de Telera Cordobesa Ingrecientes o koo PO gy Co®  Fba  Na
100 grs. de Aceite de Oliva virgen exfra : (gr) S (g (gr)  (mg)
10dlemg dSe ’?JO de Montalbdan Tomates 1000 170 7 3 31 s 90
ars. de Sa
Pan 200 470 16,8 3.8 98.6 4,52 1040
Preparacién: Aceite de Oliva 100 899 0 99.9 0 0 0
Limpiar y triturar los tomates, colar para quitar la piel y las Ajo 5 49 0,39 0,03 081 0,08 0.2
pepi'Tos, volver a friturar afadiéndole el pan, el aceite, sal 0 0 o 0 0 o 3876
los ajos y la sal. o . . . TOTAL 1315 1543,9 24,2 106,7 1304 16,1 5006
Decorar con huevo duro picado y trocitos de jomon
serrano. Total/ 100 grs. 100 174 1.8 81 9.9 1.2 380,7
Estudio realizado por el Prof. Dr. Rafael Moreno Rojas.
Aula de Cultura Gastronémica Universidad de Cérdoba
Osagaiak:
1 kg fomate ‘ Elikadura gertaerak:
200 gramoko. Telera Cordoba Ogia
100 gramoko. birjina gsfro, oliba olioa Gl oMo Kiocolodes "k lpldock fabodess  foer  sodo
1 Montalban Baratxuri ale
'IO grOmO. SO' Tomatoes 1000 170 7 3 31 1.5 90
P f k f Pan 200 470 16,8 3.8 98,6 4,52 1040
resfaketa: . .. . . Oliba olioa 100 899 0 99.9 0 0 0
Tomateak garbitu eta birrintzea, iragazi, azala kendu eta -
haziak, nahasketa berriro gehituz, ogia, olioa, baratxuria | 2™ 3 49 | 0% | 003 | 0B | 008 | 02
eta ngZCJ. Salt 10 0 0 0 0 0 3876
Duten Hornigaia arrautza txikituta eta diced GUITIRA 1315 | 15439 | 242 1067 | 1304 | 161 | 5006
urdaiazpikoa urdaiazpikoa. Guztira /100 g. 100 17,4 18 81 9.9 12 | 3807

www.salmorejocordobes.com





