


Salmorejo Cordobés
Receta/recepta.

Ingredientes:
1Kgr ce Tormates
200grs, De Pan de Telera Cordobesa
100 gras, De Acefte de Oliva
1 diente de Ajo de Montalban
10grs, desal
Preparacion:
Lirpiar y triturar los tomates, colar para guitar 1a piel y las
Pepitas, volver a triturar affadiendole el pan, el axceite, los
ajos ylasal
Decorar con huevo duro picado y troctos de jamén.

Ingredients:

1 kg, detomates

200grs, de Pan de Telera Corcdobesa

100grs, df olio df oliva virchen extra

1 ascla d'allo de Montalban

10grs, desal

Preparacion:

Lavar ycapolar los tomates, colar-los ta tirar-ne lo borfollo
ylas simients, tornar a capolar adhibinde-ie lo pan, I'clio,
I'alloyla sal

Acotraciar con uego endurau agallos y pernil trosau

www, salmorgjocordobes, com

hgredienta

Tomba 1000 10 7 H H 115 an
Fan 200 A T34 ) 55 452 1040
Hoxite de Ol 100 9 ] 993 ] ] ]
s 5 [ 3 03 51 [ [
Sl 10 ] ] ] ] ] 376
Tobl 1315 15459 242 106.7 130.4 16.1 5005
TatalHi grs 100 1.4 15 81 43 12 0.7

Estudio realizad o por el Prof. Dr. Fafae |Moreno Rops

Aub de Cultura Gastronomica Universidad de Cordoba

haredient

Tomekes 1000 170 7 3 31 15 an
Fen 200 A70 158 38 956 452 1040
Dok Dol 100 599 L] 499 L] L] L]
£l 5 49 0.39 0.03 081 0.08 0.2
Sal 10 L] L] L] L] L] 3676
Tokl 1315 15459 242 106.7 130.4 1.1 5006
—
TotalM00 grs 100 174 18 &1 89 12 360.7
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