


Salmorejo Cordobés

Receta / Rezept:

Ingredientes:

1 Kg. de Tomates

200 grs. de Pan de Telera Cordobesa
100 grs. de Aceite de Oliva virgen exfra
1 diente de Ajo de Montalbdn

10 grs. de Sal

Preparacién:

Limpiar y friturar los tomates, colar para quitar la piel y las
pepitas, volver a triturar ahadiéndole el pan, el aceite,
los ajos y la sal.

Decorar con huevo duro picado y trocitos de jamoén
serrano.

Zutaten:

1 Kg. Tomaten

200 Gr. Weizenbrot

100 Gr. Olivendl Extra Virgen
I Knoblauchzehe

10 Gr. Salz

Zubereitung:

Die Tomaten waschen und zerkleinern, sieben um
Haut und Kerne zu entfernen, pdrieren und dabei das
Brot, Olivendl, Knoblauch und Salz hinzufigen.

Mit gehacktem Ei und in Wirfel geschnittenem
Serrano-Schinken garnieren.
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Valores Nutricionales:
Ingredientes grs. Keal :;‘:') Lip. (gr.) ((::r'-? F(';")’ (,:;_)
Tomates 1000 170 7 3 31 1.5 90
Pan 200 470 168 38 986 | 452 | 1040
Aceite de Oliva 100 899 0 99.9 0 0 0
Ajo 5 49 039 003 081 | 008 02
sal 10 0 0 0 0 0 3876
TOTAL 1315 | 15439 | 242 067 | 1304 | 161 | 5006
Total/ 100 grs. 100 | 1174 18 81 9,9 12 | 3807
Estudio realizado por el P[Oi Dr. Rafael Moreno RC“\DE
Aula de Cultra Gastronémica Universdad de Cordoba
N&hrwerte:
Zutaten Gramm. keal. Pof.(gr)  Up(gr)  Cab(gr) Faser(gr)  Na(mg)
Tomaten 1000 170 7 3 31 11,5 90
Brot 200 470 168 38 986 | 452 | 1040
Olivens! 100 899 0 99.9 0 0 0
Knoblauch 5 49 039 0,03 081 | 008 02
Salz 10 0 0 0 0 0 3876
TOTAL 1315 | 15439 | 242 | 1067 | 1304 | 161 | 5006
'l'gg':f:r’::'/“ 100 174 18 81 9.9 12 380,7
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