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Receta / Rezept:

Zutaten:
1 Kg. Tomaten
200 Gr. Weizenbrot
100 Gr. Olivenöl Extra Virgen
1 Knoblauchzehe
10 Gr. Salz

Zubereitung:
Die Tomaten waschen und zerkleinern, sieben um 
Haut und Kerne zu entfernen, pürieren und dabei das 
Brot, Olivenöl, Knoblauch und Salz hinzufügen.
Mit gehacktem Ei und in Würfel geschnittenem 
Serrano-Schinken garnieren.

Nährwerte:
Zutaten

Tomaten

Brot

Olivenöl

Knoblauch

Salz

TOTAL

Insgesamt/ 
100 gramm.

Gramm. kcal. Prot. (gr.) Lip (gr.) Faser (gr.) Na (mg.)Carb (gr.)




